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一、 學生資本資料 

姓名  年級  

永久地址  

實習期間地址  

實習期間電話 （DAY）                （NIGHT） 

緊急聯絡人  關係  電話  

實習期間保險 □全民健保 □勞保 □其他（可複選） 

<附上保險證明> 
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二、 學生實習同意書 
 
本人                    為亞洲大學 資訊工程學系學生，為增進個人專

業能力與實務經驗，申請自民國    年    月    日起至民國    年    月    

日止（上列期間未含本人與廠商簽訂之自願延長實習期間），前往由本人自

尋單位或系所推薦之廠商進行校外實習。 
 

實習期間本人願配合督導及遵守各項實習規章，服從學校實習輔導教師及實

習單位指導人員之教導，並隨時注意交通及住宿安全。 
 

依本系實習成績考核評定之校外實習成績及格者，以通過專業實習課程論

定。並獲得該課程之學分。 
 

此致 

                    亞洲大學 資訊工程學系 

 

學生姓名:(簽章) 

 

 

住 址: 

 

 

身份證字號: 

 

 

電 話: 

 

 

 

中 華 民 國                   年           月             日 
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三、 家長同意書 

 

茲同意人子弟               就讀亞洲大學 

 

資訊工程學系     年     班至                 實習， 

 

實習期間自     年   月   日至      年    月   日止。 

 

 

此致 

      亞洲大學 

 

 

 

 

         家長簽章： 

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國                  年           月             日 
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四、 實習廠商同意書 
 

     （公司）同意亞洲大學 

 

資訊工程學系   年   班學生 至本單位實習。 

 

實習期間自    年    月    日至    年    月    日止。 

 

  此致 

亞洲大學 

 

     

 

 

 

     公司名稱印： 

 

 

      

                        負責人簽章： 

 

 

 

中 華 民 國                   年           月             日 
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五、 實習廠商基本資料 

公司（單位）名稱  

公司（單位）地址  

實習地址  

公司（單位）電話  

公司（單位）傳真  

 

公司主要產品名稱 

 

 

 

公司實習聯絡人  

聯絡電話  

公司執照證號  

營利事業證號  
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六、 實習工作性質說明 

實習部門名稱： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習專長領域： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主要實習項目說明：（50~100字） 
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七、 行文 
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八、 實習自我考量表 

實習單位  

一、實習單位的考量？ 

 

 

 

二、我對實習單位的了解？  

 

 

 

三、期許實習後，獲得什麼？ 

 

 

 

 

四、將如何完成實習工作並展現自己的能力？ 

 

 

 

 

五、已有心理準備，對實習工作充滿信心？ 

 

 

 

六、給學弟妹的建議（推薦與否） 
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九、 校外實習報到單 

資訊工程學系 ____年 ___ 班學生___________於___年___ 月  

___日 ___午___ 時 ___分，至_______(縣)市__________________（公司）

向___________先生(女士) 報到。 

 

如未依規定報到，將依校規議處。 

 

 

                    
             亞洲大學 

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

回函 
敬請__________________公司(實習機構名稱)，加蓋公司後，於五日內將本

回函傳真至(04)2330-5824，資訊工程學系謝謝您的合作。 

 

□實習學生未依規定報到。 

□實習學生依規定時間報到， 

 

報到時間：    月     日     時     分 

 

                        

                       公司章： 
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十、 校外實習評量表 
學生姓名：_____________   實習機構名稱：___________________ 

學號：          班級：         評量者姓名：             

實習期間：_____ 年___ 月___ 日 至 ____年___ 月___ 日 

填表說明： 
１、 本表為評量學生實習表現，請評估後於下列適當位置打「ˇ」 
２、 請於本評估表填上總成績，以 100分為總分。 
３、 優（100-90）良（89-80）中（79-70）差（69-60）劣（60以下） 

考核內容              優        良         中         差         劣 

1、 工作效率           □         □      □         □        □ 

2、 責任感             □         □      □         □        □ 

3、 工作之勤惰情形     □         □      □         □        □ 

4、 實習期間出席情況   □         □      □         □        □ 

5、 主動性             □         □      □         □        □ 

6、 建議之接受度       □         □      □         □        □ 

7、 人際關係的和諧度   □         □      □         □        □ 

8、 貫徹要求之程度     □         □      □         □        □ 

10、儀容、態度與禮貌   □         □      □         □       □ 

11、學生整體表現之評定 □         □      □         □       □ 

 

 總成績   ______________ 

對學生工作表現的建議 

 

評量日期______________     評量者簽章______________ 
書寫格式：字型以標楷體，文字大小 12，固定行高 20。 

書寫内容：請確實地逐項填寫，將作為專業實習課程的參考依據。 

書寫模式：請統一使用電腦打字，保持畫面整齊度。 
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十一、 實習雙週誌（一） 

班級 

                             

學號 

                

姓名 

                   

日期 

    /     /     

實習單位名稱 

                                    

累計實習天數            天 

單位負責人姓名與職稱                            

一、實習內容（請以摘要方式填寫） 

1、  

2、  

3、  

4、  

5、  

二、實習心得 

 

 

 

 

 

 

 

書寫格式：字型以標楷體，文字大小 12，固定行高 30。 
書寫内容：當週實習内容以當週進行的實習項目逐項填寫。 
          當週實習心得請約莫書寫 150~200字左右。 
書寫模式：請統一使用電腦打字，保持畫面整齊度。 
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十二、 實習雙週誌（二） 

班級 

                             

學號 

                

姓名 

                   

日期 

    /     /     

實習單位名稱 

                                    
累計實習天數            天 

單位負責人姓名與職稱                            

一、實習內容（請以摘要方式填寫） 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

二、實習心得 

 

 

 

 

 

 

 

書寫格式：字型以標楷體，文字大小 12，固定行高 30。 
書寫内容：當週實習内容以當週進行的實習項目逐項填寫。 
          當週實習心得請約莫書寫 150~200字左右。 
書寫模式：請統一使用電腦打字，保持畫面整齊度。 
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十三、 實習總心得 

班級                         學號                姓名                   

實習單位名稱                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書寫格式：字型以標楷體，文字大小 12，固定行高 30。 
書寫内容：實習心得請約莫書寫 400-500字左右。 
書寫模式：請統一使用電腦打字，保持畫面整齊度。 
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十四、 實習成果 
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十五、 附件 
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實習成果書應須注意事項： 
 
壹、 請以電腦打字方式記錄，如遇需親筆簽名或需手寫之   

   文件，則以影本代替即可。 

 

貳、 若有照片、圖示請以彩色輸出，附加在成果書内。 

 

參、 實習雙週誌需依每人實習時間長短而增減（至少 2 份）。 

 

肆、 請於實習完成結束後，15 天內繳交成果書至系所存查。 

 

伍、 需裝訂成冊，含冊封、封面、封底、目錄需使用統一規格，使得以繳 
      交。 

 

陸、 需繳交電子檔案光碟一份。連同成果書繳至系所存查。 

 

柒、  


