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研究背景
肌少症(Sarcopenia)是老年失能的兇手，特徵是持續且全身普遍的

骨骼肌重量及功能減少，可能造成失能、生活品質下降，甚至是生活
無法自理，以及死亡風險增加。

因至今肌少症在醫學尚未有確切的定義，所以希望能藉由比較
COP與各種肌少症的標準，從中找到關聯，以利簡化後續的推算。

▴肌少症的五個標準

研究分法
足部壓力中心訊號（COP），藉由測力板

偵測當身體平衡改變時，對測力板的作用力改
變情形，收集測力板前後方向（人體前後），
左右方向（人體左右）和頭尾方向(上下垂直)
三軸的力矩數據。
由醫院測量COP數據，算出其特徵參數，再依
據各不同肌少症及非肌少症的標準，算出統計
差異，可看出以小腿圍為標準的顯著差異最多。

▴由左至右，由上到下依序為女性的ASMI、骨質疏鬆、肌肉握力、6公尺行走速度之顯著差異

◄小腿圍顯著差異
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